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Abstract. Premarital counseling plays an essential role in establishing a sakinah, mawaddah, 
warahmah (Samawa) family, which represents the ideal aspiration of every couple. This study aims 
to examine the concept of the Samawa family through Qur’anic verses based on classical and 
modern exegeses as a solution for fostering harmonious family life in contemporary society. The 
research employs a literature review method, using the Qur’an and tafsir works as primary sources, 
supported by journals, books, and scholarly articles. The analysis applies a thematic (maudhu‘i) 
approach by exploring relevant verses, their asbāb al-nuzūl (contexts of revelation), mufradāt (key 
terms), and interpretations by scholars. The findings indicate that building a harmonious family 
begins with choosing the right partner one who is Muslim, possesses noble character, demonstrates 
courtesy, and comes from a virtuous lineage. 
Keywords: Family, Samawa, Qur’an 
 

Abstrak. Bimbingan pranikah memiliki peran penting dalam mewujudkan keluarga sakinah, 
mawaddah, warahmah (Samawa), yang menjadi harapan setiap pasangan. Penelitian ini bertujuan 
mengkaji konsep keluarga Samawa melalui ayat-ayat Al-Qur’an berdasarkan tafsir klasik dan 
modern sebagai solusi pembinaan keluarga harmonis di masa kini. Metode yang digunakan adalah 
studi pustaka dengan sumber utama Al-Qur’an dan kitab tafsir, serta didukung oleh jurnal, buku, 
dan artikel ilmiah. Analisis dilakukan menggunakan metode tematik (maudhu‘i) dengan menelaah 
ayat-ayat terkait, asbāb al-nuzūl, mufradāt, dan penafsiran ulama. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa pembentukan keluarga harmonis dimulai dari pemilihan pasangan yang tepat, yaitu yang 
beragama Islam, berakhlak mulia, santun, dan berasal dari keturunan yang baik. 
Kata kunci: keluarga, Samawa, Al-Qur’an 
 

Pendahuluan 

Perkawinan ibertujuan imembangun ikeluarga iyang iberdasarkan ikeimanan ikepada iTuhan 

iyang ihidup ibahagia idan iabadi. iPerkawinan idimaksudkan idalam iKompilasi iHukum iIslam 

i(KHI) iuntuk imembentuk irumah itangga iyang irukun, ipenuh ikasih isayang, idan isaling 

imendukung i(Noffi iYanti, i2020:8). 

Al-Quran imerupakan ikitab isuci iyang imempunyai ijangkauan iuniversal iyang isering 

idipahami idan idiungkapkan ioleh iumat iIslam i(Marzuki iWahid, i2005:34). iAl-Quran 

imerupakan ikitab isuci iyang imempunyai ijangkauan iuniversal iyang isering idipahami idan 

idiungkapkan ioleh iumat iIslam i(Marzuki iWahid, i2005:34). Menurut iProfesor iQuraish iShihab, 

iistilah inikah, iyang iberasal idari ikata-kata iArab i"nakaha" i iنكح, i“yankihu”iينكح i, i“nikahan” i نكحا 

iyang iberarti imemberi imakan. iDan idia iadalah imasdar, iyang iberarti imenggauli idan 

imelakukan i(ijab idan ikabul). iIni iditemukan i23 ikali idalam iberbagai ibentuknya. iKata i"nikah" 

iawalnya idigunakan idalam iarti i"berkumpul". iDalam ikarya ifiqh iArab, ipernikahan idisebut 
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idengan idua ikata, iyaitu inikâh. i(iنكاح i) idan izawâj i( iزواج i). iAllah iSwt imenyebutkan ipanggilan 

i"istri" idalam iAl-Qur’an imenggunakan itiga ikata, iyaitu iimra’ah i(امرأة), izauj i(زوج), idan ishahibah 

i(صاحبة), idengan ibanyak ihasilnya. iSalah isatu itujuan ipernikahan iadalah iuntuk imembangun 

irumah itangga iyang idiinginkan, iyaitu irumah itangga iyang isakinah, iseperti iyang idisebutkan 

ioleh ikata i"imra'ah" idalam iAl-Qur'an isebanyak i26 ikali, i"zaut" isebanyak i81 ikali, idan 

i"shahibah" isebanyak i4 ikali. 

 iPasangan iyang itelah imenemukan ilandasan iprinsip iatau ikomitmen iyang ikuat idalam 

ihidupnya idisebut isebagai ipasangan isuami iistri iyang imatang. iMenurut iUkasyah iHabibu 

iAhmad (2017). iSebagaimana idisebutkan idalam ifirman iAllah idalam isurat iAr-Rum iayat i21, 

ipernikahan idalam iIslam idianggap isebagai icara iuntuk imemuaskan ihasrat idan ikeinginan 

imanusia iserta imerupakan ikonsep iyang ilebih iluas, iantara ilain: 

يٰتِهi وَمِن  
ٰ
ن  i ا

َ
قَ i ا

َ
ل
َ
م  i خ

ُ
ك
َ
ن  i ل ِ

م  i م 
ُ
فُسِك ن 

َ
وَاجًاi ا ز 

َ
اi ا نُو 

ُ
ك س 

َ
ت ِ
 
هَاi ل ي 

َ
م  i وَجَعَلَ i اِل

ُ
نَك  i بَي 

ً
ة وَدَّ  i مَّ

 ً
مَة رَح  لِكَ i فِي  i اِنَّ i وَّ

ٰ
يٰت  i ذ

ٰ َ
م  i لَ

قَو  ِ
 
نَ i ل رُو 

َّ
تَفَك  يَّ

Artinya i: i“Dan idiantara itanda-tanda ikekuasan-Nya iialah iDia imenciptakan iuntukmu iisteri-isteri 

idari ijenismu isendiri, isupaya ikamu icenderung idan imerasa itenteram ikepadanya idan idijadikan-Nya 

idiantaramu irasa ikasih idan isayang. iSesungguhnya ipada iyang idemikian iitu ibenar-benar iterdapat itanda-

tanda ibagi ikaum iyang iberfikir.” i(QS. iAr-Rum i: i21) 

Berdasarkan ihal-hal idi iatas, iayat idi iatas imenunjukkan ibahwa ikalimat imawadah 

iwarohmah idapat idigunakan isebagai idasar iuntuk imencapai itujuan ikeluarga isakinah. iKarena 

iAllah iSwt itelah imenciptakan ihubungan itanggung ijawab iyang ikuat iantara ianggota ikeluarga, 

iyang ibahkan ilebih ikuat idaripada ihubungan idengan iorang itua, isebagai iorang iterdekat. 

iIndikator iadalah ibukti idan ibukti iyang imenunjukkan iadanya iAllah, iilmu-Nya, idan irahmat-

Nya, iyang imendorong iorang iuntuk iberibadah ikepada-Nya idan ibersatu idengan-Nya idalam 

iibadah. iSerta ibukti iyang imenunjukkan ikekuatan-Nya iuntuk imemberi itahu idan imembalas 

itindakan imanusia. iDialah iyang imembuat ihamba-hamba-Nya iberpasang-pasangan, iatau 

isuami-istri, iagar imereka imerasa inyaman ikarena imemiliki ijenis ikelamin iyang isama. iSelain 

iitu, iAllah imenciptakan icinta isuami iistri, iyang imerupakan icinta, idan ikasih isayang, iyang 

imerupakan iperasaan isayang. iSelain iitu, iorang iharus imeneguhkan, imencintai, idan imenaati-

Nya, imelakukan iapa ipun iyang idisukai-Nya. iAyat ilainnya iadalah iSurat iAl-A'raf: i189. 

ذِى هُوَ 
َّ
م ٱل

ُ
قَك

َ
ل
َ
ن خ ِ

س   م 
ف  حِدَة   نَّ

ٰ
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ً
ل فِيفًا حَم 

َ
ت   خ مَرَّ

َ
  ۖ   بِهِۦ ف

 
ا مَّ

َ
ل
َ
ت ف

َ
قَل

 
ث
َ
أ  

عَوَا َ  دَّ
َّ

هُمَا ٱللّ ئِن   رَبَّ
َ
نَا ل

َ
ت ي 
َ
لِحًا ءَات نَّ  صَٰ

َ
ون

ُ
نَك

َّ
كِرِينَ  مِنَ  ل

ٱلشَّٰ  

Artinya i: iDialah iyang imenciptakan iAnda idari ijiwa iyang isama i(Adam), idan idarinya iDia 

imembuat ipasangan iAnda iuntuk imembuatnya icenderung idan itenang idengannya. iDia i(istrinya) 

imengandung isetelah iia imencampurinya. iDia imelewatinya idengan imudah. iKetika isemuanya imulai imenjadi 

isulit, ipasangan iitu imemohon ikepada iTuhan imereka, iAllah, idengan iberkata, i"Sungguh, ijika iEngkau 

imemberi ikami ianak iyang isaleh, ipasti ikami itermasuk iorang-orang iyang ibersyukur." 

Jika isepasang isuami iistri itidak iberkomitmen iuntuk imembangun ikeluarga idengan ibaik, 

imereka imelakukan ikesalahan ibesar isejak iawal, isaling ibalas idendam, ibahkan imulai iputus 

iasa, iyang ipada iakhirnya iberujung ipada iperceraian idalam irumah itangga idan 

iketidakmampuan iuntuk imenangani imasalah iyang iterjadi idi idalamnya. iIni imasih isering 
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iterjadi, imeskipun ijenis imasalah iyang idihadapi iberbeda. iAnaklah iyang ipada iakhirnya iakan 

imenjadi ikorban iperceraian ikarena ikeegoisan ikedua iorang ituanya. iOleh ikarena iitu, isuami 

iistri iharus imemiliki ilandasan iagama iyang iteguh. 

Keluarga isakinah, imawaddah, idan iwarohmah idigambarkan idalam iberbagai icara, itetapi 

ibagaimana imewujudkannya? idengan imenerapkan iide-ide ikeluarga isakinah, imawaddah, idan 

iwarohmah, iyang isangat idiinginkan ibanyak ipasangan isuami iistri. iJika itidak iada idasar iagama, 

iperkawinan iyang isah, ibahkan ihubungan isosial, imemiliki idampak iyang isignifikan iterhadap 

ipilihan iseseorang iuntuk iberperilaku imoral idemi inasib ikeluarganya i(Zauhar iAzizi, i2011:1). i 

Metodologi Penulisan 

Metode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ianalisis ideskriptif i(Mustari i& 

iRahman, i2012). iMetode iini iditerapkan iuntuk imengumpulkan iinformasi iyang itelah 

idikumpulkan idari ibeberapa isumber iterkait, imetode iini imenghasilkan itemuan-temuan ibaru 

iyang iterkonsep idan iterstruktur i(Sulipan, i2017). iSedangkan ipendekatan ipenelitian iini 

iberbasis iliteratur i(Mirzaqon, i2018). iSelain iitu ipendekatan ikualitatif ijuga idigunakan iuntuk 

imemahami ifenomena iyang iterjadi isebagai isubjek ipenelitian, ikemudian imendeskripsikannya 

idalam ibentuk ikata iatau ibahasa iyang idiolah idengan imenggunakan imetode iilmiah. iSumber 

ipenelitian iada idua ijenis, iyaitu isumber iprimer idan isekunder. iSumber idata iprimer imerupakan 

isumber idata iutama iyang ipeneliti igunakan isebagai iacuan idalam imelakukan ipenelitian. 

Artikel iini imerupakan ihasil ipenelitian ikepustakaan. iJenis ipenelitian ikepustakaan iini 

imerupakan ipenelitian iyang ihampir iseluruhnya imengandalkan idata idari iperpustakaan iatau 

iliteratur, ibaik idalam ibentuk ifisik imaupun idigital. iTeknik ipengumpulan idatanya iadalah 

iteknik ikepustakaan iyang idilakukan idengan imembaca isumber idata iyang idikumpulkan 

ikemudian imenyaring idata isesuai ikebutuhan ipenelitian idan ikemudian imenyajikannya idalam 

ibentuk ikerangka iteori. iSedangkan imetode ianalisis iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah ianalisis ideskriptif iyaitu idengan imendeskripsikan iperistiwa-peristiwa iyang iterjadi idari 

ipengamatan ipeneliti iyang imengkaji iSakinah, iMawaddah iWarahmah isebagai itujuan 

ipernikahan. 

Pembahasan 

A. Definisi iSakinah, iMawaddah iWa iRahmah idalam iIslam 

Pengertian iKonsep iKeluarga iSakinah iMawaddah iWarahmah iDari iSudut iPandang 

iUlama idapat idisimpulkan ibahwa iKonsep iKeluarga iSakinah iMawaddah iWarahmah 

iadalah iikatan ibatin idan ilahiriah iantara iseorang ilaki-laki idan iseorang iperempuan isebagai 

isuami iistri iyang ibertujuan iuntuk imembentuk ikeluarga/rumah itangga iyang ibahagia idan 

imelaksanakan iSunnah iNabi. iTujuannya iuntuk imembentuk irumah itangga i& imelestarikan 

iketurunan. i. iFaktor ipenentu iterwujudnya ikeluarga isakinah imawaddah iwarahmah iadalah 

itiga ikunci iyang idisampaikan iAllah iSWT. iSedangkan ifaktor iyang imenjadikan irumah 

itangga iindah idan idamai iadalah i: iTidak iboleh iperselingkuhan, iperekonomian ijuga iharus 

imendukung, imengikuti ituntunan imasalah irumah itangga. iDepartemen iAgama iyang 

imengadakan ipertemuan idi ikecamatan ibiasanya isaling imenghormati idan isaling 

imemahami. iFaktor ipenghambat ikeluarga iSakinah iMawaddah iWarahmah idi iJombang 
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iadalah ikeyakinan iyang isalah. imakanan iyang itidak ihalal ithayyiba. ipergaulan iyang itidak 

imenjaga ikesopanan. 

Dalam iAl-Quran, ikata isakinah idisebut ienam ikali: idalam isurat iAl-Baqarah iayat i248, 

isurat iAt-Taubah iayat i26 idan i40, idan isurat iAl-Fath iayat i4, i18, idan i22. iDalam iAl-

Quran, ikata isakinah ihanya idisebutkan ikepada ipara iNabi idan iorang-orang iyang iberiman. 

iSakinah iadalah iketenangan iyang idapat imenghasilkan isifat-sifat iseperti imawadah i(cinta 

idan isayang) idan itanggung ijawab iyang ilebih ibesar ibagi ikedua ibelah ipihak. 

1. Sakinah i 

Seperti ikita iketahui, isakinah iberasal idari ibahasa iArab iyang iberarti iketenangan, 

iketentraman idan ikedamaian. iJadi ikeluarga isakinah iadalah ikeluarga iyang imerasa 

itenteram dan tenang idalam ikeluarganya. iKeluarga isakinah iadalah ikeluarga iyang ibebas 

idari ikekacauan idan ikeributan. iJika iterjadi ikeributan idan ikekacauan idalam ikeluarga 

imaka ikeluarga itersebut ibukanlah ikeluarga iyang iaman. 

2. Mawaddah 

Mawaddah iberasal idari ikata iArab i"kasih isayang", iyang idapat iberarti icinta iyang 

imenggebu-gebu iatau imembara. iHal iini ierat ikaitannya idengan ikedamaian ikarena 

icinta isatu isama ilain idapat imencapai irasa iaman idan idamai. Keduanya imerasa isaling 

imelengkapi idengan icinta idan ikasih isayang, irasa iingin isaling imenjaga isemakin ikuat, 

idan isifat-sifat iini iakan imuncul. 

3. Rahmah 

Dalam ibahasa iArab, i"Rahmah" iberarti irahmat, ipemberian, iatau irezeki. iArtinya, 

ianugerah iyang itelah idiberikan, iyaitu icinta idan ikasih isayang iterhadap ipasangan idan 

ikeluarga, itetap iada. iRahmah idalam ihal iini itidak itiba-tiba imuncul iatau imuncul ibegitu 

isaja; iitu imemerlukan iproses iyang idilalui ioleh ipasangan iatau ikeluarga, idan irahmat 

iini itidak iakan iterjadi ijika ipasangan itidak imelakukan itanggung ijawabnya idengan ibaik. 

iOleh ikarena iitu, iuntuk imenjaga ikeluarga iharmonis iini, ipasangan iharus imemahami 

ikewajiban idan ihaknya imasing-masing. 

B. Landasan iIstilah iSakinah, iMawaddah iWa iRahmah iDan iTafsirnya 

Penelitian ipada idasarnya iadalah iupaya ipencarian idan ibukan isekedar ipengamatan 

icermat iterhadap isuatu iobjek. iPenelitian iberasal idari ibahasa iInggris iyaitu ipenelitian iyang 

iberasal idari ikata ire i(kembali) idan ipencarian i(search). iDengan idemikian, isecara 

ietimologis ipenelitian iberarti imencari ikembali. iSedangkan idari isegi iterminologi, ipenelitian 

iadalah ikegiatan iilmiah iuntuk imenemukan, imengembangkan idan imenguji ikebenaran 

isuatu ipengetahuan iatau ipermasalahan iguna imenemukan ipemecahan isuatu ipermasalahan 

i(Mohammad iAristo iSadewa, i2021: i259 i-274). 

 iPada isaat iwalimat ial-'ursy i(pesta ipernikahan), iatau ikadang-kadang isebelum i'aqdu ian-

nikah, ibiasanya idiadakan iprosesi iyang idiawali idengan ipembacaan iayat-ayat iAl-Qur'an. 

iAyat i21 iSurat iar-Rum i(30), iyang imerupakan ilafazh: 
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ُ
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َ
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 ً
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ٰ
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ٰ َ
م  i لَ

قَو  ِ
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i َن رُو 
َّ
تَفَك  يَّ

Artinya i: i“Dan idiantara itanda-tanda ikekuasan-Nya iialah iDia imenciptakan iuntukmu iisteri-

isteri idari ijenismu isendiri, isupaya ikamu icenderung idan imerasa itenteram ikepadanya idan idijadikan-

Nya idiantaramu irasa ikasih idan isayang. iSesungguhnya ipada iyang idemikian iitu ibenar-benar iterdapat 

itanda-tanda ibagi ikaum iyang iberfikir.” i(QS. iAr-Rum i: i21) 

Pemilihan iayat iini iuntuk idibacakan idi ipesta ipernikahan itentu imempunyai 

imomentum. iIsinya ibertujuan iuntuk imengingatkan ikedua imempelai idan isemua iorang 

iyang ihadir ipada iacara itersebut. iSesi iceramah inasehat ipernikahan ibahkan isering iterjadi 

idi imana iguru iberbicara itentang iayat-ayat idan imenjelaskan iartinya isesuai idengan 

ipemahaman imereka. iAyat iini imenekankan itiga ikata: isakinah, imawaddah, idan irahmah. 

i(السكينة) iartinya iketenangan idan iketenteraman i(واالستقرار iالطمأنينة) imawaddah i(المودة) iartinya 

ikecintaan i(المحبة) idan irahmah i(الرحمة) iartinya ikasih isayangi)الرقةiatau ikebaikan idan 

ikenikmataniالخير iوالنعمة 

Berikut iayat-ayat iAlquran itentang ipernikahan idan ikaitannya idengan ikeluarga iSamawa 

isecara itematis: 

 

الَ 
َ
ى ق ِ

 
رِيدُ  إِن

ُ
ن   أ

َ
نكِحَكَ  أ

ُ
دَى أ نَتَىَّ  إِح  نِ  ٱب  تَي 

ٰ
هَ  

Berkatalah dia (Syu'aib): "Sesungguhnya aku 

bermaksud menikahkan kamu dengan salah seorang 

dari kedua anakku ini 

Al-Qashash:27 

نكِحَكَ 
ُ
 أ

 

ىٰ    نكِحَ  حَتَّ
َ
جًا ت رَهُ  زَو  ي 

َ
غ  

hingga dia menikah dengan laki-laki yang lain 

Al-Baqarah:230 

نكِحَ 
َ
 ت

 

 
َ

نكِحُوا وَلَ
َ
تِ  ت

َٰ
رِك

 
ش
ُ  
ىٰ  ٱلم مِنَّ  حَتَّ يُؤ   

Janganlah kamu menikahi perempuan musyrik 

hingga mereka beriman 

Al-

Baqarah:221 

نكِحُوا
َ
 ت

 
َ

نكِحُوا وَلَ
َ
حَ  مَا ت

َ
ك
َ
م ن

ُ
ك
ُ
مَا ءَابَاؤ  

Janganlah kamu menikahi wanita-wanita yang 

telah dinikahi oleh ayahmu 

An-Nisa:22  
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هَا يُّ
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أ ذِينَ  يَٰ
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َ
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َ
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َ
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ٰ
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جِعُوهُنَّ  ر 
َ
ى ت

َ
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ُ
ك
 
ال  

Wahai orang-orang yang beriman, apabila 

perempuan-perempuan mukmin datang berhijrah 

kepadamu, hendaklah kamu uji (keimanan) 

mereka. Allah lebih tahu tentang keimanan 

mereka. Jika kamu telah mengetahui (keadaan) 

mereka bahwa mereka (benar-benar sebagai) 

perempuan-perempuan mukmin, janganlah kamu 

kembalikan mereka kepada orang-orang kafir 

(suami mereka) 

Al-

Mumtahinah:

10 

نكِحُوهُنَّ 
َ
 ت

بُونَ 
َ
غ ر 

َ
ن  وَت

َ
نكِحُوهُنَّ  أ

َ
عَفِينَ  ت تَض  س 

ُ  
نِ  مِنَ  وَالم

ٰ
دَ
 
وِل

 
ال   

sedangkan kamu ingin menikahi mereka, serta 

(tentang) anak-anak yang tidak berdaya. 

An-Nisa:127  

 

 
َ

ن   وَلَ
َ
ا ا كِحُو  ن 

َ
وَاجَه ت ز 

َ
دِه مِن   ا   بَع 

 
بَدًا

َ
م   اِنَّ  ا

ُ
لِك

ٰ
انَ  ذ

َ
دَ  ك ِ  عِن 

ٰ
مًا اللّ عَظِي   

dan tidak boleh (pula) menikahi istri-istrinya selama-

lamanya setelah Nabi (wafat). Sesungguhnya yang 

demikian itu sangat besar (dosanya) di sisi Allah 

Al-Ahzab:53 

نكِحُو
َ
 ت

 

 
َ

رِكِينَ  تُنكِحُوا وَلَ
 
ش
ُ  
ىٰ  ٱلم مِنُوا حَتَّ يُؤ   

Janganlah kamu menikahi perempuan musyrik hingga 

mereka beriman 

Al-Baqarah:221 

 تُنكِحُوا

 

ٱنكِحُوا
َ
ابَ  مَا ف

َ
م ط

ُ
ك
َ
نَ  ل ِ

سَاءِ  م  ِ
 
ٱلن  

nikahilah perempuan (lain) yang kamu senangi 

An-Nisa:3 

ٱنكِحُوا
َ
 ف

 

ٱنكِحُوهُنَّ 
َ
نِ  ف

 
لِهِنَّ  بِإِذ ه 

َ
جُورَهُنَّ  وَءَاتُوهُنَّ  أ

ُ
رُوفِ  أ ع 

َ  
بِٱلم  

nikahilah mereka dengan izin keluarga (tuan) mereka 

dan berilah mereka maskawin dengan cara yang pantas 

An-Nisa:25 

ٱنكِحُوهُنَّ 
َ
 ف
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َ

نكِحُوا وَلَ
َ
حَ  مَا ت

َ
ك
َ
م ن

ُ
ك
ُ
مَا ءَابَاؤ  

Janganlah kamu menikahi wanita-wanita yang telah 

dinikahi oleh ayahmu 

An-Nisa:22 

حَ 
َ
ك
َ
 ن

 

هَا يُّ
َ
أ ذِينَ  يَٰ

َّ
ا ءَامَنُوا ٱل

َ
تُمُ  إِذ ح 

َ
ك
َ
تِ  ن

ٰ
مِنَ ؤ 

ُ  
ٱلم  

Wahai orang-orang yang beriman, apabila kamu 

menikahi perempuan-perempuan mukminat 

Al-Ahzab:49 

تُمُ  ح 
َ
ك
َ
 ن

 

فِفِ  تَع  يَس 
 
ذِينَ  وَل

َّ
  ٱل

َ
احًا  يَجِدُونَ  لَ

َ
نِك  

Orang-orang yang tidak mampu menikah, 

hendaklah menjaga kesucian (diri)-nya 

An-Nuur:33 

احًا 
َ
 نِك

عِدُ  قَوَٰ
 
سَاءِ  مِنَ  وَٱل ِ

 
تِى  ٱلن

َّٰ
  ٱل

َ
جُونَ  لَ احًا  يَر 

َ
نِك  

Dan para perempuan tua yang telah berhenti (dari 

haid dan mengandung) yang tidak ingin menikah 

(lagi), 

An-Nuur:60  

 

نكِحُوا
َ
مَىٰ  وَأ يَٰ

َ  
م   ٱلْ

ُ
لِحِينَ  مِنك

م   مِن   وَٱلصَّٰ
ُ
م   عِبَادِك

ُ
وَإِمَائِك  

Nikahkanlah orang-orang yang masih membujang 

di antara kamu dan juga orang-orang yang layak 

(menikah) dari hamba-hamba sahayamu 

An-Nuur:32 

نكِحُوا
َ
 وَأ

 

رَادَ  ان  
َ
بِيُّ  ا ن   النَّ

َ
كِحَهَا ا ن 

َ
ت س    يَّ

ً
الِصَة

َ
كَ  خ

َّ
نِ  مِن   ل   دُو 

 
نَ مِنِي  ؤ 

ُ  
الم  

kepada Nabi jika Nabi ingin menikahinya sebagai 

kekhususan bagimu, bukan untuk orang-orang 

mukmin (yang lain) 

Al-Ahzab:50 

كِحَهَا ن 
َ
ت  يس 

 

ن 
َ
تِ  يَنكِحَ  أ

َٰ
صَن ح 

ُ  
تِ  ٱلم

ٰ
مِنَ ؤ 

ُ  
ٱلم  

 untuk menikahi perempuan merdeka yang mukmin 

(boleh menikahi) perempuan mukmin dari para 

hamba sahaya yang kamu milik 

An-Nisa:25 

 يَنكِحَ 
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انِي   لزَّ
َ
  ا

َ
كِحُ  لَ   يَن 

َّ
  اِلَ

ً
و   زَانِيَة

َ
  ا

 ً
ة
َ
رِك

 
  مُش

ُ
انِيَة الزَّ   وَّ

َ
كِحُهَا لَ   يَن 

َّ
زَان   اِلَ  

و  
َ
  ا

رِك  
 
مُش  

Pezina laki-laki tidak pantas menikah, kecuali dengan 

pezina perempuan atau dengan perempuan musyrik dan 

pezina perempuan tidak pantas menikah, kecuali 

dengan pezina laki-laki atau dengan laki-laki musyrik. 

An-Nuur:3 

 يَنكِحُ 

 

 

 
َ

ل
َ
وهُنَّ  ف

ُ
ضُل ع 

َ
ن  ت

َ
نَ  أ جَهُنَّ  يَنكِح 

ٰ
وَ ز 

َ
أ  

janganlah kamu menghalangi mereka untuk menikah 

dengan (calon) suaminya 

Al-

Baqarah:23

2 

نَ   يَنكِح 

 

وا
ُ
تَل مَىٰ  وَٱب 

ٰ
يَتَ
 
ىٰ  ٱل ا حَتَّ

َ
وا إِذ

ُ
غ
َ
اح بَل

َ
ك ِ
ٱلن   

Ujilah anak-anak yatim itu (dalam hal mengatur 

harta) sampai ketika mereka cukup umur untuk 

menikah. 

An-Nisa:6 

احَ 
َ
ك ِ
 ٱلن 

 

و  
َ
فُوَا أ ذِى يَع 

َّ
  بِيَدِهِۦ ٱل

ُ
دَة احِ  عُق 

َ
ك ِ
ٱلن   

Al-

Baqarah:23

7 

احِ 
َ
ك ِ
 ٱلن 

 
َ

زِمُوا وَلَ ع 
َ
  ت

َ
دَة احِ  عُق 

َ
ك ِ
ىٰ  ٱلن  غَ  حَتَّ

ُ
ل بُ  يَب 

ٰ
كِتَ

 
هُۥ ٱل

َ
جَل

َ
أ  

Jangan pulalah kamu menetapkan akad nikah 

sebelum berakhirnya masa idah 

Al-

Baqarah:23

5 

 

 

B. Tafsir Surat ar-Rum (30) ayat 21 

Kitab-kitab tafsir adalah referensi utama untuk memastikan makna suatu ayat dan 

mendapatkan pemahaman yang lengkap. Tidak mungkin bagi seseorang untuk menafsirkan ayat-

ayat Al-Quran berdasarkan logika.  

1) Imam Ibnu Katsir rahimahullah: 

َۖ  لكم   ۖ
ن 

ُ
وَاجًا  {أي :خلقلكم من جنسكم إناثا يَك ز 

َ
ۖ   أ م 

ُ
فُسِك ن 

َ
ۖ   أ ۖ   مِن  م 

ُ
ك
َ
َۖ  ل ق 

َ
ل
َ
ۖ   خ ن  

َ
ِۖ  أ   آيَاتِه 

 ۖ
 وقوله } :وَمِن 

ن 
ُ
ك جَهَا لِيَس  هَا زَو  َۖ  مِن  ۖ   وَجَعَل  ۖ   وَاحِدَة  س  

ف 
َ
ۖ   ن ۖ   مِن  م 

ُ
قَك

َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
َۖ  ال هَا  {، كما قال تعالى } :هُو   ي 

َ
نُوا إِل

ُ
ك س 

َ
 أزواجا،  }لِت
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 َۖ عه األقصر األيسر.ولو أنه جعل بني  آدم كلهم  
َ
هَا ] {األعراف:189 [يعني  بذلك :حواء، خلقها هلل من آدم من ضِل ي 

َ
 إِل

 ذكورا وجعل إناثهم من جنس آخر من غيرهم إما من جان  أو حيوان، لما حصل هذا االئتالف بينهم وبين  األزواج، بل كانت 

رَة لو كانت األزواج من غير الجنس.ثم من تمام رحمته ببني  آدم أن  جعل أزواجهم من جنسهم، وجعل بينهم  ف 
َ
 تحصل ن

 ،وبينهن مودة :وهي المحبة، ورحمة :وهي الرأفة، فإن  الرجل يمسك المرأة إما لمحبته لها، أو لرحمة بها، بأن  يكون  لها منه ولد

 أو محتاجة إليه في اإلنفاق، أو لْللفة بينهم

Firman Allah ( ن  ِۖ  آيَاتِه ۖ   وَمِن
َ
ق ۖ   أ

َ
ل
َ
م َۖ  خ

ُ
ك
َ
م ۖ   مِن ۖ   ل

ُ
فُسِك ن 

َ
وَاجًا ۖ   أ ز 

َ
أ ) “Dan di antara tanda-

tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu istri-istrimu dari jenismu sendiri”. 

Dia menciptakan bagi kalian kaum wanita dari jenis kalian sendiri yang kelak mereka 

menjadi istri-istri kalian. ( نُوا
ُ
ك س 

َ
هَا لِت ي 

َ
إِل ) “agar kamu condong dan merasa tenteram 

terhadapnya.” Inilah makna yang terkandung dalam ayat lain melalui firman-Nya: “Dialah 

yang menciptakan kamu dari satu diri dan dari Dialah Dia menciptakan isterinya, agar dia 

dapat merasa senang padanya". (al-A'raf: 189). Yang dimaksud adalah ibu Hawwa. Allah 

menciptakannya dari Adam, yaitu dari tulang rusuk terpendeknya di sebelah kiri. Jika Allah 

menjadikan semua Bani Adam terdiri dari laki-laki anak-anak, dan menjadikan 

pasangannya dari tipe lain bukan manusia, misalnya jin atau binatang, maka niscaya tidak 

akan ada kerukunan dan kecenderungan di antara mereka dan tidak akan terjadi 

perkawinan. Malah sebaliknya, yang terjadi adalah mereka saling bertikai dan saling 

berpaling, jika mereka adalah pasangan yang bukan sesama manusia. Termasuk di antara 

nikmat Allah yang sempurna kepada anak cucu Adam adalah Dia menjadikan pasangannya 

(istri) dari jenisnya sendiri, dan menciptakan perasaan cinta dan kasih sayang di antara 

pasangannya menggendong seorang wanita karena dia mencintainya atau karena dia 

merawatnya, karena laki-laki itu mempunyai anak darinya, atau sebaliknya karena 

perempuan memerlukan perlindungan dari laki-laki atau memerlukan dukungan dari laki-

laki, atau keduanya saling menyukai, dan sebab-sebab lain.”( Ibnu Katsir. Tafsir al-Qur’an 

al-‘Azhim, 3. h. 524-525) 

 

2) Imam al-Qurthuby rahimahullah 

ۖ   نُطف ۖ   مِن  ي 
َ
م   "أ

ُ
فُسِك ن 

َ
ۖ   أ هَا ".مِن  ي 

َ
َۖ  إِل نُون  

ُ
ك س 

َ
ًۖ  ت ۖ   نِسَاء  ي 

َ
  (أ

ً
واجا ز 

َ
ۖ   أ م 

ُ
فُسِك ن 

َ
ۖ   أ ۖ   مِن  م 

ُ
ك
َ
َۖ  ل ق 

َ
ل
َ
نَى ) :خ ِۖ  وَمَع   

ة ۖ   مَوَدَّ م 
ُ
نَك َۖ  بَي   ) .وَجَعَل 

ُ
دَة ُۖ

تَا 
َ
ُۖ  ق ه 

َ
ال
َ
ِۖ  آدَمَ، ق ع 

 
ۖ   ضِل قَهَا مِن 

َ
ل
َ
اءُ، خ ُۖ  حَوَّ رَاد 

ُ  
م   .وَقِيلَ  :الم

ُ
سِك

 
ۖ   جِن ِۖ  وَمِن  ِجَال 

ًۖ  الر   

مَة ح  ُۖ  وَالرَّ ة  وَدَّ
َ  
حَسَنُ  .وَقِيلَ  :الم

 
ُۖ  ال ه 

َ
ال
َ
دُ، وَق

َ
وَل

 
مَة ال ح  جِمَاعُ، وَالرَّ

 
ُۖ  ال ة  وَدَّ

َ  
ۖ   وَمُجَاهِد   :الم اس  ُۖ  عَبَّ ن  َۖ  اب  ال 

َ
  (ق

ً
مَة ُۖ  وَرَح   

ُۖ  عَن نَاه  َۖ  مَع  ، وَرُوِي  
ُ
فَقَة ُۖ  الشَّ  : 

ُ
مَة ح  ، وَالرَّ

ُ
ة حَبَّ

َ  
  :الم

ُ
ة وَدَّ

َ  
ي  :الم ِ

َۖ  السد  ال  
َ
ض   .وَق

ى  بَع 
َ
ۖ   عَل ضِهِم  ۖ   بَع  وبِهِم 

ُ
ل
ُ
ُۖ  ق ف 

 
ِۖ  عَط  

جُل  َۖ  الرَّ ۖ   يُصِيبَهَا بِسُوء   .وَيُقَالُ  :إِن   ن  
َ
اهَا أ إِيَّ مَتُهَّ   رَح 

ُۖ
مَة  ح  هُ، وَالرَّ

َ
ت
َ
رَأ ِۖ  ام  جُل   ُۖ  حُب  الرَّ ة  وَدَّ

َ  
الَ  :الم

َ
ۖ   ق اس  ِۖ  عَبَّ ن  َۖ  اب   

لِقَت 
ُ
،وَخ ن 

َ
ى  سَك

َ
ُۖ  إِل تَاج  يَح 

َ
ُۖ  ف قُه 

 
ل
َ
َۖ  خ ُۖ  بُدِئ  ه  ذِي مِن 

َّ
ُۖ  ال فَر ج 

 
ِۖ  ال ضِ، وَفِيه  ر 

 َ
ُۖ  األ ة   وَّ

ُ
ِۖ  ق ضِ، وفِيه  ر 

 َ
  األ

َۖ
ُۖ  مِن  ه 

ُ
ل ص 

َ
 أ

 ِۖ ِۖ  لِلرَّجُل  نًا 
َ
ُۖ  سَك ة 

َ
أ ر 
َ  
 الم

Menurut iartinya, i"Dan imakna i"Dia imenciptakan iuntukmu ipasangan-

pasanganmu idari ijenismu isendiri" iberarti iistri-istri iyang iakan imembuatnya itenang. 

i"Dari ijenis ikalian isendiri" iberarti idari iair imani ilaki-laki idan idari ijenis ikalian. 

iSebagian iorang iberpendapat ibahwa iyang idimaksud iadalah iHawwa, iyang idibuat idari 

itulang irusuk iAdam ias, iseperti iyang idinyatakan ioleh iQatadah. i“Dan idijadikan-Nya 
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idiantaramu irasa ikasih idan isayang,” ikata iMujahid idan iIbnu iAbbas.: i(مودة) iitu ijima’ 

i(bersetubuh) idan i(رحمة) ipendapat ial-Hasan, idisebutkan ibahwa imawaddah idan 

irahmah iadalah irasa ikasih isayang iyang iberasal idari ihati iseseorang ikepada 

ipasangannya. iAs-Suddy imengatakan: i(مودة) iitu irasa icinta idan i(رحمة) iitu ikasih isayang. 

iDiriwayatkan itentang imaknanya idari iIbnu iAbbas ira: i(مودة) irasa icinta isuami ikepada 

iistrinya isementara i(رحمة) icintanya ikepada iistrinya iuntuk imenghindari imengganggunya 

iDisebutkan ibahwa ilaki-laki iberasal idari ibumi, imemiliki ikekuatan ibumi, idan 

imemiliki ifarj, iatau ialat ikelamin, idari imana ipenciptaannya idimulai. iOleh ikarena iitu, 

idia imemerlukan ikedamaian idan itempat itinggal, isedangkan iperempuan idiciptakan 

isebagai itempat ikedamaian idan itempat itinggal ibagi ilaki-laki. iMenurut iapa iyang 

idikatakan iImam ial-Qurthuby idi iatas, isakinah, imawaddah, idan irahmah iterkait ierat 

idengan iperasaan isuami iistri idalam ihal ifitrah idan isyahwat ibiologis. idiberikan ikepada 

iAdam, iHawwa', idan isemua iketurunannya ioleh iAllah 

3) Imam ath-Thabary rahimahullah: 

اء    يقول  تعالى ذكره :ومن حججه وأدلته على ذلك أيضا خلقه ألبيكم آدم من نفسه زوجة ليسكن إليها، وذلك أنه خلق حو 

م
ُ
ك
َ
َۖ  ل ق 

َ
ل
َ
ۖ   خ ن  

َ
ِۖ  أ   آيَاتِه 

 ۖ
تادة )وَمِن 

َ
ۖ   من ضلع من أضالع آدم.كما حدثنا بشر،قال :ثنا يزيد، قال  :ثنا سعيد، عن ق  

  (يقول  :جعل بينكم 
ً
مَة ًۖ  وَرَح  ة  وَدَّ م مَّ

ُ
نَك َۖ  بَي  وَاجًا ( خلقها لكم من ضلع من أضالعه.وقوله):وَجَعَل  ز 

َ
ۖ   أ م 

ُ
فُسِك ن 

َ
ۖ   أ  مِن 

  (رحمكم بها، فعطف بعضكم بذلك على بعض 
ً
مَة ون  بها، وتتواصلون  من أجلها،)وَرَح   بالمصاهرة والختونة مودة تتواد 

Allah iberfirman idalam iayat iini ibahwa idi iantara ibukti idan itanda-tanda 

i(kekuasaan-Nya) iDia ijuga imembuat ipasangan iuntuk iAdam, inenek imoyangmu, idari 

ibagian itubuhnya isendiri iagar idia imerasa inyaman idengannya. iSebagaimana 

idiriwayatkan ioleh iBisyr idari iYazid idari iSa'id idari iQatadah, iDia imenciptakan iHawwa' 

idari isalah isatu itulang irusuk iAdam. iDengan ikata ilain, idia imembuatmu idari isalah 

isatu itulang irusuknya. i"Dan iDia ijadikan idi iantara ikamu iperasaan icinta idan ikasih 

isayang," ikata-Nya. iDia ijadikan idi iantara ikamu i(مودة) idengan inikah idan ikhutunah 

i(jima’) iyang idengannya ikamu idapat imengungkapkan icinta idan iberhubungan isatu 

isama ilain iuntuk idapat imewujudkannya, idan i(رحمة) idengan imana iDia imemberkati 

iAnda idengan isiapa iAnda isaling imencintai 

Menurut iImam iath-Thabary, iAllah ipada iawalnya imemberikan isakinah, 

imawaddah, idan irahmah ikepada iAdam ias idan iHawwa', ipasangan ipertamanya. iHal 

iyang isama iakan iditerima ioleh isetiap iketurunan iAdam ias idan iHawwa, itidak ipeduli 

ibagaimana imereka idibesarkan. 

D. Sakinah Mawaddah wa Rahmah dalam Keluarga 

 Dalam membentuk sebuah keluarga, Allah menciptakan manusia dari bumi dan 

pasangannya dari jenisnya masing-masing dan memupuk rasa kasih sayang di antara mereka, 

yang di dalamnya terdapat hikmah bagi mereka yang suka berpikir. Hubungan mereka dalam 

pernikahan digambarkan dalam Al-Qur'an memiliki dua sebab utama: cinta (nafsu, 

persahabatan, persahabatan) di satu sisi, dan rahmah (pengertian, perdamaian, toleransi dan 

saling memaafkan) di sisi lain dengan tujuan keseluruhan. . perdamaian. 
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Dalam Al-Qur'an, dua sebab dan akibat utama digambarkan dengan kata mawaddah wa 

rahmah, yang terbentuk dari gabungan dua kata, yaitu mawaddah dan rahmah. Kedua kata ini 

mempunyai dua makna yang saling berkaitan dalam rumah tangga. Menurut ar Razi dalam 

bukunya At Tafsir al Kabir yang dikutip Abdurrasyid Ridha, kata mawaddah adalah cinta 

seksual yang timbul dari hal-hal jasmani. Sedangkan kasih sayang adalah kasih sayang yang 

timbul karena adanya rasa tanggung jawab dan ketertarikan yang tidak bersifat fisik dalam 

rumah tangga (S.Ahmad Abdullah Assegaf Jakarta: Lentera Asritama, 1997:12). 

Keluarga yang bahagia sangat penting bagi perkembangan emosi anggotanya (terutama 

anak). Kebahagiaan didapat apabila keluarga dapat menjalankan fungsinya dengan baik. Fungsi 

dasar keluarga adalah memberikan rasa memiliki, rasa aman, kasih sayang dan membina 

hubungan baik antar anggota keluarga (Syamsu Yusuf, Remaja Rosdakarya, 2000: 38) 

E. Pendapat Ulama Klasik dan Kontemporer 

Makna dan identitas ulama di dunia Islam terus berubah. Makna dan label lembaga 

ulama selalu berubah dan berubah sepanjang sejarah umat Islam, di setiap zaman dan wilayah 

tradisi Islam. Konsep dan standarisasi lembaga ulama klasik di era modern berkembang dan 

berubah. Era klasik terdiri dari masa Nabi Muhammad SAW hingga akhir Abad Pertengahan 

(akhir abad kesembilan belas). Namun, era modern dimulai pada akhir abad ke-19 dan terus 

berlanjut hingga saat ini (Sholihul Huda 2021: 79–80). Ulama klasik dan kontemporer berbeda 

dalam menjelaskan peran dan posisi perempuan. Pendapat mereka berbeda tentang hal-hal 

berikut: 

1) Ulama klasik 

Laki-laki adalah kepala keluarga yang harus mencari nafkah, sedangkan perempuan 

adalah ibu rumah tangga yang harus mengurus semua kebutuhan rumah tangga, menurut 

pemikiran ilmiah klasik. Dalam kitab-kitab fiqih tradisional dan kontemporer, disebutkan 

bahwa tanggung jawab istri adalah memenuhi kebutuhan seksual suaminya, 

mendampinginya, dan mengatur rumah tangganya. Menurut Dwi Kurniasih, 2020: 80.  

Kondisi perempuan dipandang sangat mulia oleh para intelektual Islam klasik, 

termasuk para imam mazhab. Seorang wanita adalah ratu di rumah pasangannya. Setiap 

kebutuhan istri harus dipenuhi oleh suaminya, termasuk menyiapkan makanan, mencuci 

pakaian, dan tugas rumah tangga lainnya. sementara suami memberikan fasilitas yang 

memadai kepada istri dan bertanggung jawab atas segala urusan rumah tangga. Hal ini 

menunjukkan bahwa peran penting yang dimainkan perempuan di rumah. Hanya wanita 

digambarkan (Salmah Intan 2014: 2). 

2) Ulama kontemporer 

Sarjana modern sedikit berbeda dari sarjana klasik. Mereka berpendapat bahwa laki-

laki dan perempuan memiliki kedudukan dan nilai yang sama. Oleh karena itu, 

konsekuensi logis dari hal ini adalah bahwa perempuan dan laki-laki sama-sama memiliki 

kemampuan untuk berkiprah di sektor publik. Perbedaan utama antara laki-laki dan 

perempuan terletak pada kemampuan mereka untuk melahirkan anak, yang merupakan 

peran utama mereka. Kadang-kadang, penggunaan fungsi utama ini berkonotasi negatif, 

karena sebagian orang percaya bahwa perempuan hanya bisa menjadi ibu. 
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a.  Muhammad Quraisy Shihab 

Muhammad Quraish Shihab mengutarakan pendapatnya terkait hal tersebut. 

Kriteria keluarga sakinah mawaddah warahmah terdiri atas: 

• Saling kasih sayang 

Di dalam Alquran surat an-Nahl ayat 72 menjelaskan pentingnya kasih 

sayang yang di miliki suami istri  

 ُ
ٰ

م   جَعَلَ  واللّ
ُ
ك
َ
ن   ل ِ

م   م 
ُ
فُسِك ن 

َ
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َ
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ُ
ك
َ
ن   ل ِ

م   م 
ُ
وَاجِك ز 

َ
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ً
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ُ
ك
َ
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بٰتِ   م  ِ
ي 
َّ
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َ
ف
َ
ا  

نَ  مِنُو  مَتِ  يُؤ  ِ  وَبِنِع 
ٰ

  هُم   اللّ
 
نَ فُرُو 

 
يَك   

Dalam penafsiran ayat ini diungkapkan pentingnya cinta dan rasa memiliki 

antara suami dan istri. Hal ini juga menjadi faktor penting dalam membangun 

keluarga sakinah 

Memiliki tujuan dalam pernikahan 

Menurut Quraish Shihab, ketika ingin melangsungkan sebuah ikatan 

pernikahan, kedua pasangan perlu mengetahui arah dan tujuan pernikahannya. 

Hal ini berdasarkan penafsirannya terhadap surat Ar-Rum yang menjelaskan 

tentang tujuan pernikahan, adapun bunyi ayat tersebut 

يٰتِه وَمِن  
ٰ
ن   ا

َ
قَ  ا

َ
ل
َ
م   خ
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َ
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ُ
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ُ
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ً
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ً
مَة رَح  اِنَّ  وَّ لِكَ  فِي   ۖ 

ٰ
يٰت   ذ

ٰ َ
لَ  

م  
قَو  ِ

 
نَ  ل رُو 

َّ
تَفَك يَّ  

Ayat ini ditafsirkan oleh M. Quraish Shihab. Dia mengatakan bahwa 

anfusakum adalah bentuk jamak dari kata nafs, yang berarti tipe, diri, atau 

totalitas sesuatu. Sebagian ulama berpendapat bahwa Allah tidak mengizinkan 

orang menikah selain jenisnya karena fakta bahwa pasangan manusia diciptakan 

dari jenisnya sendiri. 

• Memilih pasangan sesuai anjuran agama 

Nilai memengaruhi perilaku dan pemikiran seseorang. Keimanan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa adalah nilai tertinggi dalam agama Islam yang tidak dapat 

diabaikan. Keluarga sakinah tidak dapat dibangun dengan harta, status, atau hal-

hal lain. Sebaliknya, keluarga sakinah dapat dibangun dengan keimanan yang 

teguh kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

• Saling menerima kekurangan 
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ُ
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َ
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َ
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ك
َ
ـا ت ي 

َ
عَلَ  ش ُ  وَيَج 

َّ
رًا فِيهِ  ٱللّ ي 

َ
خ  

ثِيرًا
َ
 ك

Dalam tafsirnya, Quraish Shihab memberikan penjelasan tentang ayat ini. 

Ta'duluhunna berasal dari kata "adl", yang berarti "merepotkan", dan "aslinya", 

yang berarti "menahan". Kata ini digunakan untuk menggambarkan unta yang 
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sulit melahirkan atau ayam yang tidak dapat melepaskan telurnya. Oleh karena 

itu, kata ini dapat berarti menghalangi mereka untuk menikah atau membuat 

mereka mengalami kesulitan, seperti menghalangi mereka untuk menikah, 

membiarkan mereka terlantar, atau menghadapi kesulitan apa pun. 

• Musyawarah 

Tidak hanya tiada konflik antara pasangan yang menikah menunjukkan 

bahwa pernikahan mereka berhasil. Jika salah satu pasangan menerima semua 

keinginan pasangannya tanpa berbicara tentangnya atau menyatakan 

keberatannya, konflik tidak akan terjadi. Pernikahan seperti ini memang dapat 

memenuhi kebutuhan kesehatan lahir dan batin kedua pasangan, namun pada 

hakikatnya pernikahan seperti ini belum bisa disebut sukses dan membawa 

kebahagiaan lahir dan batin. Pernikahan yang melahirkan mawaddah dan rahmat 

adalah pernikahan dimana kedua pasangan mampu berdiskusi untuk mencari 

solusi tanpa ada yang merasa terbebani atas segala permasalahan yang 

dihadapinya, sekaligus bisa luwes/berhati besar dalam menerima pendapat 

untuk solusi dari masalah yang dihadapinya. suami dan istri. 

Kesimpulan 

Dari penjelasan singkat di atas dapat disimpulkan bahwa perkawinan merupakan salah satu 

prinsip dasar dalam kehidupan bermasyarakat dan perkawinan dapat melindungi manusia dari 

fitnah. Menikah atau menikah akan membawa banyak hikmah baik dari segi psikologis, kesehatan, 

dan sosial. Dan tujuan dilangsungkannya pernikahan ini adalah untuk mencari kesenangan dunia 

dan akhirat, bukan hanya sekedar melepas syahwat namun untuk mewujudkan kasih sayang 

sehingga terciptalah keluarga sakinah mawaddah warahmah sesuai dengan tujuan pernikahan itu 

sendiri. 

Sakinah mawaddah dan rahmah merupakan capaian dan tujuan tertinggi dalam Islam untuk 

berkeluarga, hal ini terlihat dari cara Allah SWT menjadikan keluarga nabi Ibrahim sebagai contoh 

kepemimpinan keluarga yang demokratis. 
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